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9月号

４階

理念

｢無条件受容｣
｢共感的理解｣
私たちのモットー

１．利用者とその家族の夢の実現に努
めます。

２．安心安全なサービス提供に努めま
す。

３．全ての人が心を開いて何事につい

ても話し合えるように努めます。
４．｢もう一つの家庭｣の役割を担えるよ

うに努めます。
５．人生の先輩への畏敬の念を大切に
努めます。

社会福祉法人 貞省会

レクリエーションと

クラブ活動！

文化部では書写で
筆記スキル向上を
行っています。

ホットサンド作りました！

とても美味しいと好評で

す！

上手く塗れるかなぁ

綺麗に書ける
よう頑張る！

熊本のため皆で
千羽鶴折るで！

工作部で作品作り
をしており、その作
業風景です。



3階

今回の食レクは、夏野菜を代表してきゅうりを選んでみました。

漢字で「 胡瓜 」

胡は昔の中国で西方や外国からきたものを表す字です。

きゅうりはインド原産で中国を経て日本に伝わったため

外歴と示す字として胡瓜と書かれるようになったとされています。

健康長寿を願って野菜を

たくさんいただきましょう。

夏野菜といえば・・・

栄養が無いと誤解されがちですが

実際にはカリウム ビタミンＫ

ビタミンＣ 健康維持に役立つ

栄養素を豊富に含む野菜です。

低カロリー 低糖質 むくみ解消や

夏バテ対策にも効果的です。

胡瓜をいただいて！！
こんなに若くお綺麗です。

3階9月の予定は…

２０日： 誕生会

２７日：きのこのソテー

お楽しみに！

お誕生日おめでとうございます！


