
行事や散髪の予定・施設からのお知らせは裏面に掲載しています

7月号
令和8年

理念

｢無条件受容｣

｢共感的理解｣

私たちのモットー

１．利用者とその家族の夢の実現に努

めます。

２．安心安全なサービス提供に努めま

す。

３．全ての人が心を開いて何事につい

ても話し合えるように努めます。

４．｢もう一つの家庭｣の役割を担えるよ

うに努めます。

５．人生の先輩への畏敬の念を大切に

努めます。

社会福祉法人 貞省会

新聞紙たぐり寄せ競争

足でボール送りゲーム

ペットボトルボーリング

頑張って

よっしゃ

体操レク囲碁 麻雀

梅雨の季節がもうすぐそこまで来ています。うだるような暑さ

をしのぐため、私たちは全身を使った激しい運動を楽しみまし

た。ご利用様はいくつかのゲームをしました。最初は長い新

聞紙を足で転がし、次に足でボール送りのゲームをし、最後

にペットボトルを蹴ってポイントを稼ぎました。おやつは、柔ら

かくて食べ応えのある白玉あんみつを楽しみました。



1
体操レッスン　　

　膝痛改善　　

カラオケ

2 3 4 6 7 8
体操レッスン　
　麻雀教室　　
レクリエーション

体操レッスン　　

　膝痛改善　
レクリエーション

　体操レッスン　　

　麻雀をする　
レクリエーション

体操レッスン　　

　膝痛改善　
レクリエーション

　体操レッスン　　

　麻雀をする　
レクリエーション

体操レッスン　　

　膝痛改善　　

カラオケ

9 10 11 13 14 15
体操レッスン　
　麻雀教室　　
レクリエーション

体操レッスン　　

　膝痛改善　
レクリエーション

　体操レッスン　　

　麻雀をする　
レクリエーション

体操レッスン　　

　膝痛改善　
レクリエーション

　体操レッスン　　

　麻雀をする　
レクリエーション

月レク

16 17 18 19 20 21 22
体操レッスン　
　麻雀教室　　
レクリエーション

体操レッスン　　

　膝痛改善　
レクリエーション

　体操レッスン　　

　麻雀をする　
レクリエーション

体操レッスン　　

　膝痛改善　
レクリエーション

　体操レッスン　　

　麻雀をする　
レクリエーション

体操レッスン　　

　膝痛改善　　

カラオケ

23/30 24/31 25 26 27 28 29
体操レッスン　
　麻雀教室　　
レクリエーション

体操レッスン　　

　膝痛改善　
レクリエーション

　体操レッスン　　

　麻雀をする　
レクリエーション

体操レッスン　　

　膝痛改善　
レクリエーション

　体操レッスン　　

　麻雀をする　
レクリエーション

体操レッスン　　

　膝痛改善　　

カラオケ

お問合せ先：介護老人保健施設カロス　　通所リハビリテーション　TEL：０７２－２９７－１１０２　（相談室）
　  　　　　　　  居宅支援事業カロス　（プラン作成）  　       　　　　　 TEL：０７２－２９６－８２２０

　　　      4日(火)・6日(木)・12日(水）・21日（金）　   理美容/HAPPY

12

※行事は変更・追加になる場合もございます

8月の
散髪

5

          の 予 定

農業 タイム

トマト



　



ダンス「恋の片道切符」

リズム♫

～ソーラン節アップテンポVer～

フットマッサージ

百寿おめでとうございます
～ストレッチ～

棒体操

カップ返しゲーム

眼鏡が良くお似合いです

チズ

（Ｘ’ｍａｓ )

ボールを得点の的に入れます

キレイね~とパチリ

クリスマスダンス

テーブルクロス

引き

箱の中身は何だろな？

ええ、何それ？

みんなでハイチー

マジックが始まる

間違え探し

ｆｄ

100点!

射

的

日本の地図で検索

手作りおやつ

ど

こ

か

な

？

皆さんが頑張ってます



職員とコミュニケーション
素敵な笑顔を見せてくださいました

シンビジウ

ム

寄贈 池田様

お誕生日おめでとうございます

斧 様

職員が作成した

けん玉

皆さん真剣です

皆さんおやつも

忘れて集中しています

ボール落とし

カップ返しゲーム

皆さん楽しまれています

自分の色にひっくり返します

農業

タイム

肩甲骨はがし

転倒予防訓練

口腔体操 将棋

職員による綱引

き

アイスの実提供



　


