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カロス活動日記

よろしければご覧ください

防災訓練。

ご協力ありがとうございました。

フォーと春巻き

クックバック

今月のレクリエーションはベトナムとベトナム出身の職員を入居者様に知っていただきたくベトナム料理の

「フォー」と「春巻き」おやつにはベトナムで親しまれている「クックバック」というなめらかで弾力のある

豆腐やパンナコッタに似たゼリーを召し上がっていただきました。入居者様にも具材の準備や盛り付けを話を

しながら手伝っていただきました。初めて見る料理に戸惑う入居者様もおられましたが食べると「初めて食べ

るけど美味しいね。」と喜んでいただけました。ベトナムの民族服のアオザイも可愛かったです。


